NGHIEN CU’U THU'C TRANG THIEU MAU VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O’ TRE EM DAN TOC E PE TINH DAK LAK NAM 2012

NGUYEN THI TIEN, NGUYEN VAN HUNG
Bénh vién Da khoa Tinh Dék Lk
vO VAN THANG
Khoa Y té Céng cdng, Truimg Bai hoc Y Dwoc Hué

TOM TAT

Dét van dé: Thiéu méu Ia tinh trang gidm néng d6 hemoglobin hay khéi luong héng cAu duoi gidi han
binh thudng ctia nguwdi cung lira tudi. N&m 2002, WHO wrc tinh khoéng 1/3 dén sé trén toan céu bj thiéu
méu, riéng céc nuwoc dang phat trién 36% céc nuoc phét trién 8%. Déi fuong c6 nguy co thiéu méu cao 13
phu n{ ¢6 thai va tré em.Viét Nam, trirdc ném 2000 thiéu méu & cong ddng khé cao, ddc biét & tré em
néng thén, mién ndi, chiém 40% - 50%.

Muyc tiéu: Xac dinh ty 1& va ddc diém thiéu méu & tré em dén toc E Dé va tim hidu mot sé yéu 16 lién
quan dén thiéu méu & tré em dén toc £ Dé.

Phuong phép nghién ciru: Nghién céu mo ta cdt ngang tréri 600 d6i tuong tré em dan toc E Dé coa
50 budn duwoc chon ngéu nhién thudc tinh DakLEk tor théng 3 dén thédng 9 ndm 2012,

Két qua: Ty Ié thiéu mau 28,8%, trong do thidu mau nhe 84,4%, trung binh 12,7 %, niing 2,9%. Nam
chiém 51,4%, nhom 1-5 tudi co thiéu méu 78,6%, 6-15 tubi 21,4%. Thiéu mau thibu sét 39,9%, giun méc
8,1%, SOt rét 5,2%, c6 46,8% tré thiu méu chua tim dugc nguyén nhén. Triéu cheng lam sang thuéng
gép: da xanh 79,2%, niém mac mét nhot 72,3%, Iong ban tay nhot 49,7%. Thiéu mau héng ciu nhé
93,6%, thiéu méu nhuoc séc 88,4%

Két lugn: Ty 1¢ thiéu méu & tré em dén t6c E Dé 28,8%. Mot s6 yéu 16 lién quan dén thibu méu nhu
nhém tudi va tinh trang dinh dudng cua tré c6 lién quan dén thiéu méu (p<0,05). Chwa tim thy méi lién
quan gilra thiéu méu voi 1 s6 yéu t6 khac nhu: gidi tinh tré, mirc do thidu sét huyét thanh & tré thibu méu,
nghé nghiép va hoc vén cta me (p>0,05).

T khoa: Thibu méu, E dé, DakLEk.

SUMMARY

Background: Anemia is a condition that reduces the concentration of hemoglobin or red blood cell
volume below the normal limits of the same age. In 2002, WHO estimated that about 1/3 of the global
population are anemic, especially the developing countries 36%, in developed countries 8%. High risk of
anemia are pregnant women and children. In Vietnam, before the year 2000, anemia in the communily is
high, especially among children in rural areas, mountainous areas, accounting for 40% - 50%.

Objectives: Determine the rate and characteristics of anemia and understand some factors relafed to
anemia among Ede children.

Method:

Descriptive study was dohe among 600 E De children in a total of 50 villages who was randomized for
sample selection in the Dak Lak from March to September 2012

Results: The prevalence of anemia 28.8%. Among children with anemia, mild anemia 84.4%,
moderate 12.7%, severe 2.9%. Male children with anemia was occupied 51.4%. Anemia in the group
aged 1-5 years: 78.6%, aged 6-15. 21.4% respectively. The iron deficiency anemia was 39.9%,
hookworm infections: 8.1% respectively. However, 46.8% of anemia case was not found the clear
causes. Common clinical symptoms of anemia were 79.2% pale skin anemia, 72.3% with mucous
membranes pale eyes and 49.7% with pale paims respectively. Small RBC anemia occupied 93.6% and
anemia hypochromia 88.4% respectively.

Conclusions: Faclors related to anemia among chiidren; age group and nutritional status of children
{p <0.05). No any association between anemia with several factors such as: child gender, serum levels of
iron deficiency anemia in children, occupation and mother's education (p> 0.05).

Keywords: anemia, Ede, Daklak
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1. DAT VAN DE

Thiéfu mau 1a tinh trang gidm ndng do6
hemogiobin hay khéi lwgng héng clu dudi gidi
han binh thwéng clia nguwdi cing Itka tudi. Nam
2002, WHO wéc tinh khodng 1/3 dan sé trén toan
cau bj thiéu mau, riéng cac nwdc dang phat trién
36% cac nuwdc phat trién 8%. Déi twong c6 nguy
co thiéu mau cao |a phy ni¥ cé thai va tré em.Viét
Nam, trieéc n&m 2000 thiéu mau & cdong ddng kha
cao, d&c biét & tré em néng thén, mién nai, chiém
40% - 50%. Dé gbp phan lam giam ty 1é thiéu mau
& tré em dan toc E Dé DakLAK, chung téi thue hién
dé tai nay nham 2 muc tiéu:

1. Xac dinh ty & va d&c diém thiéu mau & tré
em dan toc E bé

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén thiéu
mau & tré em dan toc E Pe.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
clru

Nghién ciru mo ta cit ngang trén 600 di twong
tré em déan téc E Pé cda 50 budn dugc chon ngau
nhién thudc tinh BakLak tir thang 3 dén thang 9
n3m 2012. Két qua nghién clru duge x& ly bang
phan mém Version SPPS 16.0

3. KET QUA NGHIEN Cl¥U

3.1. D¥c diém va ty 1@ thiéu mau

3.1.1 Dic diém abi twong nghién ciru

& 1-5 ubi

= 6-15 tubi

Biéu db 1. Phan b6 nhém tuébi

Do tudi tré tir 1 - 5 tudi chiém 57,7% va tré tiv 6
- 15 tudi 1a 42,3%.

2 Nam

« Nir

Biéu do 2. Phan bo theo gibi
Ty 1& tré nam trong nghién ctru 1a 46,3% va nlr
53,7%.

" W

Binh thuéng : ';’5_: - 61,5%

Thiucan | 21,5%
Thira can l 0,7%
Khéngrd | °° 5 16,3%

40 50 60 70

Biéu d6 3. Phan bé theo can nédng lic sinh

Pa sb tré lGc sinh ¢6 can nang binh thuéng
61,5%, can nang lic sinh thap 1 21,5% va 0,7%
tré thira can Itc¢ sinh.

n

Sinh thung . 93%
Forceps n 0,2%
Phau thuat ; 6,8%
(; 20 40 60 86 100

Biéu db 4. Phan bé theo céach sinh

Pa sbé tré dwoc sinh thwong chiém 93%, phiu
thuat 6,8% va thi thuat forceps 14 0,2%.

SDDd9 3

SDD@5 2 | 16.3%

oo
Binh thuéng i 43.8%

0 10 20 30 40 50

Bidu d4 5. Phan bd tinh trang dinh dudng

Tré co tinh trang dinh dw&ng binh thudng la
43,8%.

V& tinh trang suy dinh dwdng: d 1 (33%), 46 2
(16,3%) va d¢ 3 (6,8%).

3.1.2 Pic diém cua thiéu mau

Biéu @b 6. Phan bé tinh trang thiéu méu
Ty 1& thiéu méu chung & tré t 1 - 15 tudi 1z
28,8%.
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% So v&i s6 nghién ciru
m So véi sé trd thidu mau

2:?%,8%

Nang (n=5)

Nhe (n=146) Trung binh

(n=22)

Biéu d6 7. Phan bé murc d6 thidu méu

So v&i cac trieng hop nghién clru: thiéu mau
nhe chiém 84,4%, trung binh I 12,7 % va nang ia
2,.9% :

So voi sb tré thiéu mau: thiéu mau nhe chiém
24,3%, trung binh ia 3,7 % va nang 14 0,.8%

Bang 3.1. Mirc d6 thiéu mau phan theo gi&i

- Thiéu mau do thiéu st chiém 40,0% tbng sb

tré thiéu mau.

- Thiéu mau do giun méc chi chiém 2,3%

sb tré thiéu mau.

tbng

- Co 46,8% tré thiéu mau chua tim dwoc

hguyén nhan.

3.1.4 Pjc diém lam sang

Béng 3.4. Triéu ching Iam sang

Triéu chirng I&m sang n Ty 18 (%)

Da xanh 220 36.7
Niém mac mét nhot 182 30.3
Long ban tay nhet 113 18.8
Lwd&i mat gai 65 10.8
Mong tay nhot 74 12.3
Gan to 47 7.8

Lach to 49 8,1

P61 23 3.8

bj2 23 3.8

P63 3 05

Cac trigu chirng lam sang thwéng gap trong
thiéu mau la: da xanh (36,7%), niém mac mét nhot
(30,3%), long ban tay nhot (18,8%), lwti mét gai
(10,8%), mong tay nhet (12,3%), gan to (7,8%),

Mirc d¢ thidu mau
. - Trung Binh Céng
Gior | Nang | i | Nhe | veng
N|%[(n|%|n| % |n|%|N| %
Nam |4 [1,4]12]4.3] 73 [26,3[189] 68 |278]46,3
Ni | 1]0.3[10]3.1] 73 [22,7]238|73,9]322]53.7
Cong | 5 |0,8[22[3,7[146[24,3[427]71,2]600] 100
Thiéu mau nang: & nam 13 1,4% va & nk 1a
0.3%.
Thiéu mau trung binh & nam 14 4,3% va & nir 13
3,1%.
Thiéu mau nhe & nam 12 26,3% va & n® 13
22,7%.
Bang 3.2. Phan bé mirc d6 thiéu méu theo
nhom tudi
Murc dé thidu mau
Nhém tudi - Trung Binh | Céng
Nang | binh | NMe | thweng
15 || 02 19 | 115 | 210 | 346
% | 06 | 55 |332| 60 57,7
615 | 1| 03 | 03" 31 217 | 254
% | 1.2 | 12 (122 854 | 423
cona LN_| 05 22 146 [ 427 | 600
M "y 08 | 37 [243] 712 | 100

- Thiéu mau naing: & tré 1-5 tudi [a 0,6%, & tré 6

-15 tudi 1a 1,2%.

- Thiéu mau trung binh & tré 1-5 tudi ia 5,5%, &
tré 6-15 tudi ia 1,2%.
- Thiéu mau nhe & tré 1-5 tudi 1a 33,3%, & tré

6-15 tudi ia 12,2%.

3.1.3 Nguyén nhan thiéu mau

lach to (8,1%).

3.1.5 Dic diém can lam sang
Bang 3.5. Hinh thai héng cdu & tré duoc

khéo sat
Hinh thai héng cau n Ty 18 (%)
HC nhé 588 98,0
HC binh thiréng 11 1,8
HC to 1 0,2
Céng 600 100.0

Hong cau binh thuéng chiém 1,8%, hdng cu
nhé chiém da sb 98,0% va hdng clu to chiém

0,2%.
Béng 3.6. Hinh thai héng ciu & tré thiéu
mau
Hinh thai héng ciu n Ty 18 (%)
HC nhd 162 936
HC binh thueng 10 5.8
HC to 1 0,6
Téng 173 100.0

Hong clu nhé chiém da sé 93,6% tng sb tré

nghién clru.

Bdng 3.7.Mau sdc héng cdu & tré nghién

Bang 3.3. Nguyén nhén thiéu méu cou ‘
Nguyén nhan thiéu mau n Ty |1 (%) Mau sdc hong cau n Ty 1& (%)
Sot rét 9 5.2 Nhuwoc séc 561 935
Giun méc 14 &1 Péng sic 39 6,5
Thiéu st 69 39.9 Céng 600 100
Khéng ré nguyén nhan 81 46,8
Céng 173 100 Héng cAu nhuoc séc chiém da sé 93,5%.
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Béng 3.8.Mau sdc hong cau & tré thibu méu

Mau sic hbrlg cau n Ty 18 (%) .
Nhuwoe séc 153 88,4
Bang sac 20 11,6
Céng 173 100

Héng cAu nhuge séc chiém 88,4%.
Béng 3.9. Hinh thai hong cau phéan loai theo
mtrc d6 thiéu méu

) Thigu mau ;
Hinh thai hdng cau Trung Binh |Tdng
Nang binh Nhe thwdng
N 5 20 |144( 419 | 588
Nhé % 09 | 34 (245 71,3 | 100
%tdng [ 08 | 3,3 (24| 69,8 | 98
s
N 2 1 8 11
Binh % 18,2 19,1 | 72,7 | 100
Q
thirdng "’;‘2“9 03 02| 13 |18
N 1 1
% 100 100
To YT
% tong
b 02 0,2
N 5 22 |146| 427 | 600
Cong % | 0.8 ] 3,7 |24,3] 71,2 | 100

Héng cau nhé: thiéu mau ning c6 0,9%, thiéu
mau trung binh 3,4%, thiéu mau nhe 24,5% va
khéng thiéu mau 1a 71,3%.

Hong cAu binh thudng: thiéu méu ning khéng
¢6 trirdrng hgp ndo thiéu mau trung binh cd 18,2%,
thiéu mau trung binh 9,1% va khong thiéu mau I3
72,7%.

Héng cdu to: thiéu méau nhe ¢6 1 trwdng hop
(0,2%).

Bang 3.10. Phén logi thiéu méu theo mau sic
héng cau

3.2. MQT SO YEU TO LIEN QUAN BEN
THIEU MAU .

3.2.1.Lién quan dén gi¢i tinh

Béng 3.11. Lién quan gitra thiéu méu va gici

e Thiéu mau
Gidi tinh co Khong
Nam 89 189
N 84 238
Cdng 173 427

¥2 =2 554, p>0,05

Thiéu méau tré nam la 32%, ni 1a 26,1%. Ty lé
thiéu mau theo gi®i khac biét khéng cé ¥ nghla
théng ke véip > 0,05.

3.2.2.Lién quan dén nhém tubi

Bang 3.12. Lién quan gira thiéu mau va
nhém tudi

b Thiéu mau s

Mau sdc hdng ciu Trung Binh | Téng
Nang| bink | NP | thuong

N 4 | 20 | 141 | 396 | 561
Nzggc % 0,7 | 36 | 251| 706 | 100
%tdng | 07 | 33 [235] 66 [ 935

N 1 2 [ 5 3 | 39
Efér;g % 126 51 [ 1281 795 | 100
%1tong [ 02 03 [ 08 | 52 [ 65
Con N 5 | 22 | 146 | 427 | 600
9 % 0.8 | 3.7 |243] 712 | 100

- Hang cu nhuge séc gap & thidu mau niing 1a
0,7%, thiéu mau trung binh 3,6%, thiéu mau nhe
25,1% va khéng thiéu mau |3 70,6%.

- Hdng cu déng séc gép & thiéu mau nang 1a
2,6%, thieu mau trung binh 5,1%, thiéu mau nhe
12,8% va khong thiéu mau.la 79,5%.

. Thiéu mau
Nhém tudi ch Khong Céng
1-5 136 210 346
6-15 37 217 254
Cong 173 437 600
X2 =43,688, p < 0,05

C6 su khac biét ¢d y nghia théng ké clia thiéu
mau gitra 2 nhém tudi tlr 1 - 5 va tir 6 - 15 cda tré
v&ip < 0,05. i

3.2.3.Lién qguan dén tinh trang dinh dwéng

Bang 3.13. Lién quan gitra thiéu méu va tinh
trang dinh dwong.

. Thiéu mau .
Suy dinh dwéng Co Khdng Céng
Co 108 229 337
Khéng 65 198 263
Cong 173 427 600
¥2=3,870, p <0,05

Ty 1& tré vira suy dinh du®ng vira thiéu mau
cac mirc d6 1a 18%.

C6 33% tré khdng suy dinh dwdng va khéng
thiéu mau.

C6 sip lien quan cé y nghla théng ké gila tré
suy dinh dw&ng va thiéu mau vei p < 0,05,

3.2.4.Lién quan dén mirc do thiéu sat

Béng 3.14. Lién quan gi®a thiéu méu va
mirc db thiéu sat

Mt 0 thidu sét | éTh'é“ mKél:]éng Céng
co 108 229 337
Khong 65 198 263
Cong 173 427 600

2= 0,024, p> 0,05

Khéng co sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra
mirc do thidu sat véi ty & tré bj thiéu mau véip >
0,05.
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3.2.5.Lién quan dén nghé nghiép me
Béng 3.15. Lién quan gitva thidu mau va
nghé nghiép me

. Thiéu mau R
Nghé nghiép me 5 Khong Cong
Néi tror 8 21 29
Nong dan 161 389 550
Khac 4 17 21
Cong 173 427 600
x2=0,379, p>0,05

Nhdom me cé nghé nghiép noi tro 4.8% va
27,6% trong sé cac ba me d6 c6 con bi thiéu méau.

Nghé nghiép néng dan 91,7% va 26,8% trong
s6 cac ba me 66 ¢é con bi thiéu mau. Nghé nghiép
cong nhan cé 1,3% va 12,5% trong sb cac ba me
d6 c6 con bj thiéu mau. Nghé nghiép kinh doanh
budn ban c6 1,5% va 22,2% trong sé cac ba me
d6 co con bi thiéu mau .

3.2.6.Lién quan dén trinh d6 hoc vén cta me

Bang 3.16. Thiéu méu dén trinh d6 hoc véin
cia me

Hoc van me Cgh'euK?g:g Cong
5 Tiéu hoc 72 192 264
Trung hoc cor s& 61 130 191
2 Phd théng Trung hoc 40 105 145
Céng 173 | 427 | 600
X2=0,124, p> 0,05

Nhom me c6 hoc van cang cao thi ty 1& tré bj
thiéu mau cang théap.

Tuy nhién sy khac biét gitra cac nhom hoc vén
cla cdc ba me trong nghién clru nay khéng cé y
nghta théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN i )

4.1. Ty 1 va mdt sé dac diém thiéu mau &
tré em dan tdc Edé tinh Dik Lik

4.1.1. Ty & thiéu mau

Qua nghién clru 600 tré dan toc E de tinh
PAkL&k, ching t6i ghi nhan ty 1& thidu mau la
28,8%, cao hon nghién clru cia Nguyén Cang
Khanh va cdng sy (1995) c6 12,3 % & tré di hoc
ngi thanh Ha N&i; 20,6 % & tré ngoai thanh. Co két
qua nhw vay kha néng ia do nghién ciru clia ching
t6i 13 nghién ciru tré em dan toc E Dé, da sb 1a &
ving ndng thén noi ¢o diéu kién kinh té khé khan
hon khu vige ndi thanh nén ty 1@ tré thiéu cac chét
dinh dw&ng nhidu hon, suy dinh dwéng nhidu hon
va thiéu mau do thiéu dinh duwéng cling nhidu hon.
T§ 1& nay thép hon nhidu so véi bao cdo clia WHO
& cac nwée dang phat trién 12 36%.

4.1.2. Dic diem cia thidu mau

Ty I8 thiéu mau theo tudi: Ty 12 thiéu mau &
tré 6-15 tudi dan téc E Dé cia ching toi 13 14,6%

khong cé sy khac biét so v&i nghién ciu cla
Nguyén Cong Khanh va CS & Ha ndi nam 1995 i3
13,2% va & hoc sinh nong thén Ha Tay la 21,6%.
Thép hon nhiéu so v&i nghién cru ciia WHO béo
c40 trén toan thé gidi ty I& thidu mau tré trén 3 tudi
37%, thap hon nhidu so vé&i nghién ciru & An do
khi nghién ctru 1200 tré tir 3 - 5 tudi phat hién 70%
tré ¢c6 Hb < 110 g/L. Tuy nhién nghién cty cla
chiing t6i c6 si khac biét c6 ¥ nghia théng ké so
voi khdo sat dbi twgng dan toc thidu sé & 4 tinh
Tay Nguyén, Bui Vinh Dién va CS nhan thay ty &
thieu mau Hb dudi ngudng chiém 70%-80% chil
yéu mirc d9 trung binh.

Mdre A6 thiéu mau:

Trong 173 tré thiéu mau, 84,4% thidu mau nhe,
12,7% thiéu mau trung binh va 2,9% thiéu mau
ndng. Thiéu mau & nam 1& 32%, ni? 1a 26,1%.
Trong do, thiéu mau nang & nam 1a 1,4%,. Thiéu
mau néng & nir 1a 0,3. Phu hop véi nhirng nghién
clru trong nwée va bao céo cha Td chire Y té Thé
gidi, thiéu mau & cong dbng thudng 13 thidu mau
do dinh dw&ng nén thieu mau nhe la da sb.

Nguyén nhan thiéu mau:

Thiéu méu do thiéu sét trong nghién ctru cua
chung toi 1a 39,9%. Twong dwong véi Nguyé&n Vin
Son & Thai Nguyén l1a 37,29%. Thiéu mau thiéu
sat gap nhiéu & nhom tré <1 tudi (42,37%). Theo
nghién ciru ciia Nguyén Céng Khanh va bao cao
clia WHO thiéu mau thiéu sét 1a nguyén nhan cha
yéu trong cac nguyén nhan thiéu mau & tré em cac
nwéc dang phét trién. ngoai nhu clu @& tang
treéng, tré em gai con can bl dap lwong sit mét
theo chu ky kinh nguyét. Do d6, nhu cu chéat sét
cla cac tré em gai cao hon so véi cac em trai. Vi
thé, phong chéng thiéu mau cho tré em 1a can
thiét.

Thiéu mau do giun méc trong nghién ciru cia
chung toi 1a 2,3% cling cd sy khac biét 16n so voi
nghién ctru cla Lam Minh 1@ 1a treéc day 13,3%,
thdp hon nhiéu so véi nghién clru clia Hoang
Trong Sy (2008) 18,5%. Dan toc E dé 1a dan toc cb
thoi quen di chan dat, & nha, di lam nuong riy kha
ndng & ty 1& nhiém giun moc that sw cao hon
nhiéu so v&i nghién ciru ciia ching toi.

D3c diém cén lam sang

Da s6 trong nghién ctru clia ching t6i 14 hdng
cau nhé chiém 98%. .

Hinh thai va mau sic cta hong ciu

Trong nghién clru cla chang téi chi yéu la
héng ciu nhwoc séc 88,4%. Chi c6 20 trudng hop
héng ciu déng sc11,6% tdng sb tré thiéu mau.
Thiéu mau héng clu nhd, nhugc sic 13 benh Iy
thwng gdp trong cac bénh mat mau kinh didn:
nhu bj trf, loét da day - ta trang, ung thw da day, u
X0 & cung, gian tinh mach thwe quan, ho ra mau
trong lao, ung thw phé quan, gian phé quan, gian
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~ dong mach phé quan. B&nh nhan bj giun moéc, 1am
gidm hap thu chat sat. Tinh trang thidu chét sit
nhw cac bénh vé da day, rudt dwa dén hip thu
chét sit kém. Nhirng nguweri cé nhu ciu vé sit cao
nhu, tré em dang phat trién nhung dinh duéng
kém, gay thiéu sit. Tuy nhién, han ché trong
nghién ctru cla ching téi 1a khéng xac dinh dwoc
nhirng nguyé&n nhan nay.

Bénh thalassemia la mét bénh ¢o ty & méc cao
& tré em dan téc E dé do vung Tay nguyén noi dan
toc E dé sbng lau déi. Day 1a ving dich t& sét rét,
thay ddi héng cau dang thalassemia d& chéng lai
sbt rét da lam cho ty 1& méc thalassemia & dan téc
E d& kha cao. Mét han ché I&n trong nghién clru
cla ching téi 1& khéng khao sat dugc nguyén
nhan do thalassemia.

Triéu chirng Jam sang

Trigu chieng 1am sang thwong thdy nhét 1a da
xanh 36,7%, niém mac mat nhet 30,3%. Ldng ban
tay nhgt chi chiém 18,8%, ludi mét gai va mong
tay nhot chi chiém 10,8% va 12,3%. Gan to trong
nghién clru cua ching téi 1 7,8%. Lach to 8,1%.
Lach to 9 3 14 0,5%.

Nghién c(ru nay khéc biét rd rét so v&i y van 1a
trieu chieng 1dng ban tay nhot chiém dén 60%
trong téng sé cac tré thiéu mau. Diéu nay cé thé
gidi thich fa @i twong nghién ciru clia chiing toi la
tré em dan toc E dé, 1a nhirng tré cé nuéc da mau
den sam, kho phat hién ddu hiéu da xanh. Vi vay,
cin phai cha y khi danh gia tré thiéu mau dan téc
E dé bing lam sang. Can phai két hop nhidu tridu
chirng @& két tuan,

4.2. MOT SO YEU TO LIEN QUAN BEN
THIEU MAU

Gidi tinh

_Két qua nghién ctru cua chang t6i chira tim
thay sw lién quan gilra gi¢i tinh tré véi thiéu
mau,

Nghién clru clia Hb Thu Mai va nghién ctru clia
Béng Thi Hoai Tam (nam 35,8% va nir 36,3%) cho
biét ty I& thiéu mau khéng khac nhau gitra nam va
ntk.Nghién ciru thiéu mau tré em tai My, cac tré so
sinh nam c¢6 thé ¢ nguy co gap 10 1an so voi cac
tré so sinh nik.

Nhém tudi ciia tré

Nghién ciru ciia chung toi tim thdy s fién quan
gitb)a 2 nhém tudi 1-5 va 6-15 & tré thiéu mau
{p<0,05). Nhém 1-5 tudi c6 ty I& thiéu mau cao hon
nhém Ion tudi hon.

Thiéu mau va mirc d6 thiéu sét

Trong nghién ciru ctia chiang téi, khéng cé siy
khac biét co y nghla thdng ké gitra mirc do thiéu
s&t voi ty 1 tré bj thiéu mau (p>0,05).

Nguyén nhan chinh cia thiéu mau do thiéu s4t
la khau phan &n con thiéu cac thuc phdm giau
chét sét, dac biét 1a cac thirc an ngudn géc déng

vat. Mat khac, ty 1& nhi€ém giun méc kha cao dong
gbp vao nguyén nhan thiéu mau do thiéu sit.

Thiéu méu va suy dinh dwéng:

Ty 1& suy dinh dw®ng trong nghién clru cda
chang t6i 14 52,6% cao hon nhidu so véi nghién
cliru cia Vién dinh dwing la ty I1& tré em suy dinh
duwdng theo chi tiéu chiéu cao/tudi (suy dinh
dwdng thé thap coi) ndm 2010 toan quéc la 29,3%.
Trong nghién ctru cha ching téi 6 sy lién quan cd
y nghia théng ké gilra suy dinh dwéng va thiéu
mau v&i P<0,01.

Chang téi nghién clru vé tré em dan toc E dg,
da s6 & ving ndng thoén noi ma diéu kién kinh té
cdn vd cung khé khan. Vi vay ty 1@ suy dinh duéng
¢dn kha cao.

Nghé nghiép clia me

Nhém me c¢d nghé nghiép 1a ndi tro 14 4.8%,
nong dan 91,7%, céng nhan 1,3%, kinh doanh
budn ban 1,5%. Kiém dinh x2 cho chung t6i két
qua khéng c6 méi lién quan c¢é y nghia théng ké
gitra tinh trang thiéu mau va nghé nghiép me, p
>0,06

Trinh 46 hoc van me

Nhém me bi mu chiv 1a 0,2%, biét doc viét 13
23,7%, tieu hoc la 20,2%, trung hoc thd théng
12,5%, trung cép dai hoc, sau dai hoc 1a 1%.
Chiing t6i nhan théy trinh 36 hoc van me va thiéu
mau & tré khéng cé méi lién quan ¢ y nghia théng
ké (p=0,567).

5. KET LUAN

Nghién ctru 600 tré em dan tdc E dé tinh
DAKLAK tir 1-15 tudi chang toi cd mot sé két luan
nhw sau: .

1. Ty 1@ va dic diém thidu mau

- Ty 1& thiéu mau chung & tré tir 1-15 tudi Ia
28,8%.

- Trong 173 tré thiéu mau, 84,4% thiéu mau
nhe, 12,7% thiéu méau trung binh va 2,9% thiéu
mau néng. Thiéu mau & nam 1a 32%, ni 13 26,1%.
Trong d6, thiéu mau nang & nam 13 1,4%, Thiéu
mau néng & ni» 14 0,3.

- Thiéu mau do thiéu sét chiém 40,3% tbng sb
tré thiéu mau. Triéu chirng 1am sang thwéng giip la
da xanh 36,7%, niém mac mét nhot 30,3%. Long
ban tay nhet (18,8%). Gan to 7,8%. Trong 173 tré
thiéu mau, hdng cAu nhd chiém 93,6%.

- Tré thiéu mau co ty 18 hdng cau nhuoc séc
chiém 88,4%. ) )

2. Mot sb yéu tb lien quan dén thiéu méau

- Tim thdy méi lién quan gitra thiéu mau véi
nhom tudi ciia tré va tinh trang dinh dwdng cia tré
(p<0,05)

- Chua tim thy méi lién quan gitra thiéu mau
v&i 1 sb yéu td khac nhu: gidi tinh tré, moc do
thiéu st huyét thanh & tré thiéu mau, nghé nghiép
va hoc véan ciia me (p>0,05).
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. DANH GIA HIEU QUA GIAM PAU TRONG VA SAU MO
CUA GAY TE NGOAI MANG CUPNG TRONG PHAU THUAT VUNG NGY'C

TOM TAT

NGUYEN VAN CHU'NG, NGUYEN VAN CHINH
Dai hoc Y dwoc Tp. Ho Chi Minh

NGUYEN VAN CUONG, TRAN QUOC CUONG

Bénh vién Quén Thu Bire Tp. H6 Chi Minh

Muc tiéu nghién ctu: Danh gia cia phuong phép gy té ngoai mang cing trong va sau phéu thuat

veng ngue.

Phuwong phédp nghién ciru: Tién ctu, cét ngang, can thiép 14m sang
Noi theee hién: Bénh vién Quén Tha Bic TP. H6 Chi Minh

Bénh nhéan: 23 bénh nhan ph&u thuat vang nguc

Can thiép:Bénh nhén dugc chudn bj chu déo, nhuw trudng hop gy mé phdu thuat I6n;tién mé, khai
mé va tién hanh gay 16 ngoai mang cing véi thube 16 Bupivacaine 0,1% phéi hop Fentanyl 2meg/mi, lidu
bolus 10 mi tiép theo duy tri 4 - 6 mi/gicr toi 48 — 72 gicr sau mé.

Két qua: Thuc hién gidm dau trong va sau mé cho 23 bénh nhan duoc phéu thust ving ngve, voi
thubc té Bupivacaine 0,1% phéi hop thude gidm dau Fentany! 2 mcg/ml truyén 4- 6mifgio; tat cd bénh
nhan déu dap tng tdt, bénh nhén cam thay hai long, rét it phén (ng khong thuan lgi. Day ia phuong phép
gidm dau hiéu qua, nén ap dung phuong phéap gidm dau nay rong réi cho ngudi bénh.

Két lugn: Phuong phap gidm dau véi géy té qua khoang NMC sty dung thudc té Bupivacaine phéi hop
thube gidm dau Fentanyl mang lai higu qué chéc chén, giip bénh nhdn mau hdi phuc va bénh nhén hai

fong hon.

Tw khéa: higu quéd gidm dau, gy té ngoai mang clng, phlu thut ving nguec.
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